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Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 19» муниципального образования 

Кандалакшский район на 2024-2025 учебный год 
 

Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 19» муниципального образованиям Кандалакшский район   

(далее – ДОО), реализующего основную образовательную программу дошкольного 

образования, разработан в соответствии с: 

-Законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012года № 273- 

ФЗ, в редакции Федерального закона от 07.05.2013 № 99-ФЗ; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановление, СП 

(Свод правил) Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28, 

СП 2.4.3648-20; 

-Письмом Министерства образования Российской Федерации от 09.08.2000г № 

237/23-1 «О построении преемственности в программах дошкольного образования и 

начальной школы» 

 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем образовательной нагрузки, отводимой на проведение 

непрерывной образовательной деятельности (далее – НОД). В структуру учебного плана 

ДОО входят: обязательная часть, которая реализует федеральные требования и 

вариативная, которая учитывает особенности ДОО. Обязательная часть и часть 

формируемая участниками образовательного процесса реализуются во взаимодействии 

друг с другом. Объем образовательной нагрузки, определенный в учебном плане, 

позволяет использовать модульный подход, строить образовательный процесс на 

принципах вариативности и дифференциации. Объём образовательной нагрузки в течение 

недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений (СП 2.4.3648-20). 

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ № 19 функционирует 3 группы 

оздоровительной направленности: 



- 1 младшая группа (с 2 до 3 лет) 

- разновозрастная II младшая/средняя группа (с 3 до 5 лет) 

- разновозрастная старшая/подготовительная группа  (с 5 до 7 лет) 

Структура учебного плана для детей 1 младшей группы  (от 2 до 3 лет) 

предусматривает организацию НОД 2 раза в день, в первую и вторую половину дня по 10 

минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и соответствует 

требованиям СП 2.4.3648-20 

Учебный план для детей с 2 года до 3-х лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных 

принципов федерального государственного образовательного стандарта - «учет 

этнокультурной ситуации развития детей». Региональное содержание обеспечивается 

вариативной программой краеведческой направленности по ознакомлению детей раннего 

и дошкольного возраста (1-5 лет) с природными и социокультурными особенностями 

родного края «Капельки Беломорья». Занятие проводится 1 раз в месяц (0,25 %, 

образовательная область «Познавательное развитие»).  

 

Учебный план для детей с 5 года до 7 лет включает в себя часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которая учитывает один из основных 

принципов федерального государственного образовательного стандарта - «учет 

этнокультурной ситуации развития детей». Обеспечить комплексное изучение 

регионального компонента в ДОО, познакомить дошкольников с культурно-

историческими традициями поморов, позволяет вариативная программа краеведческой 

направленности по ознакомлению дошкольников (5-7 лет) с культурно-историческими 

традициями поморов «Роднички Беломорья», содержание которой представлено в 

образовательной области «Познавательное развитие», НОД организуется 1 раз в месяц 

(0,25 образовательная область «Познавательное развитие»).  

Таким образом, обязательная часть учебного плана для старшей группы составляет 

98 %, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 %. 

 

 

№ 

п/

п  

Образовательная 

область 

 

1 

младшая 

группа 

Разновозрастная 2 

младшая/средняя группа 

Разновозрастная 

старшая/подготовительная 

к школе группа 

Дети в 

возрасте  

с 3 до 4 лет 

Дети в 

возрасте  

с 4 до 5 лет 

Дети в 

возрасте  

с 5 до 6 лет 

Дети в 

возрасте  

с 6 до 7 лет 

Количество НОД 

1 Обязательная 

часть  

9,75 9,75 9,75 13,75 13,75 

1.1 Познавательное 

развитие 

1,75 1,75 1,75 2,75 2,75 

1.2 Речевое развитие  2 1 1 2 2 

1.3 Социально-

коммуникативное 

развитие  

В рамках интеграции с другими 

образовательными областями 

1 
(1 раз в неделю) 

1 
(1 раз в неделю) 

1.4 Художественно-

эстетическое 

развитие  

3 4 

 

4 

 

5 5 

 

1.5 Физическое 

развитие  

3 3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 Часть, 0,25 1,25 1,25 0,25 0,25 



формируемая 

участниками ОО 

2.1 «Капельки 

Беломорья» 

(региональное 

содержание)   

0,25 
(1 раз в месяц) 

0,25 
(1 раз в месяц) 

0,25 
(1 раз в месяц) 

- - 

2.2 «Роднички 

Беломорья» 

(региональное 

содержание)   

- - - 0,25 
(1 раз в месяц) 

0,25 
(1 раз в месяц) 

 ВСЕГО:  10 10 10 14 14 
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